Lliebevoll gestaltete Rituale und Die Inhalte fur die jeweilige

Ubungen zum Ubergang ins neuve Rauhnacht erhaltst du taglich

Jahr, die du fir dich selbst morgens per Mail

durchfihren kannst Du bestimmst selbst, wann du

Gezielte Fragen, um den Blick nach deine 'kleine Auszeit' nimmst - das

Innen zu richten - passend zu den ist wichtig, damit du sie auch

Themen der Rauhnachte richtig genieBen kannst

Schreiben als Kontakt zur Seele Plane dir mindestens 15 Minuten
L ein - nach oben hin gibt es

Entspanpungsu D natirlich keine Grenzen ;)

. Phantasiereisen und kleine .
* . Meditationen als Audio-Dateien o :

PS. Brauchst du vielleicht noch ein
Weihnachtsgeschenk fir einen liebe

Pia SuBmann
Mail: ps.lebensmutegmail.com
Tel. 8 WhatsApp: 0160/2429913

Insta: ps_lebensmut




Auch in diesem Jahr gibt
es wieder ein
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